
組み合わせ

【高学年】

点 順位
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3
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【低学年】

点 順位

A B

C

1位 2位 3位

【保護者】

点 順位

あ い

う

1位 2位 3位

タイムテーブル 【競技ルール】

13:00 ・スポンジ製のフリスビーを使用する。

13:30 あ ー ・バトミントンコートを使用、ドッチボールのルールを適用する

13:40 1 ー ・予選リーグで順位を決定、決勝トーナメントで最終順位を決定する。

13:50 A ー ・試合時間はすべて5分間、3分経過後、フリスビーは2つになります。

14:00 い ー ・首から上はノーカウント。

14:10 2 ー ・試合終了時点での残った人数を競います。

14:20 B ー ・人数の多い方に合わせて競技する。

14:30 う ー ・人数の満たないチームは、他チームから助っ人を要請できる。

14:40 3 ー

【審判】

15:15 a ー ・蓮田クラブJr、蓮田北バレーボールクラブ

15:25 b ー

15:35 c ー 【表彰】

15:45 a負✕b負 ー ・各チームに参加賞及び副賞を授与。

15:55 d ー ・各部門ともにMVPを1名選出。

16:05 e ー

16:15 f ー

16:35

d

a

b

e

表彰式・記念撮影

集合・フリーアップ

休憩

c

f

ケガをしないようにね！


