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２対２のDFコンビ 

1.②に対し⑨が前に出ている。 

2.②は右方向へドリブルした時、⑨は下へ下がりポストをマー

クする。 

3.⑧は⑨にポストを渡して②に対し前に出てチェンジする。 

 

ポイント 

両2枚目にパイロンを設置。 

②の動きに対し⑧⑨は常にマークの声を出し（マークの

チェック）、チェンジの準備をする。 


