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２対２のDFの考え方 

1.DFは③のポストを中心に境界線を作り②が左側へ動いたら

⑨が前に出て⑧がポストをマークする。 

 

ポイント 

両2枚目にパイロンを設置。 

⑧⑨は常にどちらが②③をマークするのかの②の動きに対し

声を出す（マークのチェック）。②に対し前に出る時は、あまり

前に出すぎずポストパスを予測し手をあげる。 


