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右45度からの対角ポスト 

1.パス回しの時、⑪は⑤⑥の間に位置を取る。⑪は⑬からの

パスを意識する。 

2.⑬から⑫へのパスの時、⑫はロングシュートを狙いに位置を

取る。 

3.⑪はパスのタイミングで前へ出る⑥の下まで流れる。 

4.⑬は⑫に対して前に出る⑥の動きを読み⑪へポストパス。 

 

ポイント 

⑬はパス回しの時、⑥が⑫に対し前に出るのかどうか良く観察

しておく。ポストパスはパス方向を見ないノールックパスが望ま

しい。 


