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右45度.ポストのコンビネーション 

1.⑨から⑫へのパスの時、⑪は⑤の外側にブロックの準備をする。 

2.⑨からパスをもらった⑫は、⑥が前に出てこなければロングシュート

を打つ。 

3.⑥が前に出てきたら⑪に早いポストパス。（⑥を挟み2対1） 

4.⑪がブロックに失敗しパスが出せなければ⑬へパスを流す 

 

ポイント 

⑫がシュートを打つ気がなければ⑥は動かず出てこない。⑪は⑫が

ロングシュートを狙う時点で、⑤へのブロックの準備をする。ブロック

がタイミングが早すぎるとブロッキングという反則となる。⑫はロング

シュートかポストパス、⑬へのパスを判断する。 

 


