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左45度.ポストのコンビネーション 

1.⑧がサイドの位置から②.③の間にカットインを狙う。 

2.⑨へパスをつなぐ（⑩は③の内側をブロックしパスを受け取る準

備をする。 

3.④が前に出てこなければ⑨がロングシュートを打つ。 

4.④が前に出てきたら⑩に早いパス（④を挟み2対1） 

5.⑩がブロックに失敗パスが出せなければ⑫番へパスを流す。 

 

ポイント 

⑧.⑨ががシュートを打つ気がなければDFは動かず出てこない。⑩

は⑧がカットインを狙う時点で、③へのブロックの準備をする。ブロッ

クがタイミングが早すぎるとブロッキングという反則となる。⑨はロン

グシュートかポストパス、⑫へのパスを判断する。 


