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ゴールキーパーの位置取り 

ポイント 

1.①のプレーヤーに対し中央ではなく（緑点線）、①のボールの

位置から見て三角形を作る。（赤点線） 

2.位置取りはボールの動きに合わせ、サイドステップで行い手を

上げ構える。 


